
SonoInjection	·	Uygulamalı	Kurs

Kadavrada	Ultrasonografi	Eşliğinde
Lomber	Bölge	ve	Fasya	Plan	Enjeksiyonları	Kursu
17	Ocak	2027 	RMK	AIMES,	İstanbul 	08:30	–	17:00 	Kontenjan	40	kişi	—	masa	başı	8	katılımcı

Gün	Programı
Teorik	oturumların	tamamı	sabah	tamamlanır;	öğleden	sonra	beş	istasyon	eş	zamanlı	açılır	ve	gruplar	rotasyonla	tüm	istasyonları	dolaşır.

08:30	–	08:45 Açılış,	kurs	tanıtımı	ve	grup	dağılımı Düzenleme	Kurulu

08:45	–	09:15 Lomber	Bölge	Sonoanatomi	Prensipleri	ve	Prob-İğne	Seçimi Doç.	Dr.	Mahir	Topaloğlu

09:15	–	09:45 Faset	Eklem	Enjeksiyonu	ve	Medial	Dal	Bloğu Doç.	Dr.	Enes	Efe	İş

09:45	–	10:15 Sakroiliak	Eklem	ve	Piriformis	Enjeksiyonları Doç.	Dr.	Mahir	Topaloğlu

10:15	–	10:30 Kahve	Arası

10:30	–	10:50 Kaudal	Epidural	Enjeksiyon	ve	Superior	Kluneal	Sinir	Bloğu Dr.	Öğr.	Üyesi	Havvanur
Albayrak

10:50	–	11:20 Kasın	İçindeki	Düğüm:	Miyofasyal	Ağrı	Sendromunda	Fasyanın	Rolü	—	Enjeksiyondan
Rehabilitasyona

Doç.	Dr.	Mert	Zure

11:20	–	12:00 Fasya	Plan	Blokları	(ESP,	QL,	TLIP,	multifidus	hidrodiseksiyonu);	Komplikasyonlar	ve	İlk
Yardım	Kuralları

Doç.	Dr.	Ergün	Mendeş

12:00	–	13:00 Öğle	Arası

13:00	–	16:45 Kadavra	Üzerinde	Enjeksiyon	Pratikleri
Beş	istasyon,	rotasyonlu	—	her	istasyon	45	dakika

Tüm	eğitmenler

16:45	–	17:00 Kapanış,	değerlendirme	ve	sertifika	töreni

Pratik	İstasyonlar
Her	masada	8	katılımcı	çalışır.	Gruplar	beş	istasyonun	tamamını	dolaşır;	her	istasyonu	o	konuyu	sabah	anlatan	eğitmen	yürütür.

İstasyon	1 Faset	eklem	+	medial	dal	bloğu Doç.	Dr.	Enes	Efe	İş

İstasyon	2 Sakroiliak	eklem	+	piriformis Doç.	Dr.	Mahir	Topaloğlu

İstasyon	3 Kaudal	epidural	+	superior	kluneal	sinir	bloğu Dr.	Öğr.	Üyesi	Havvanur
Albayrak

İstasyon	4 Torakolomber	fasya	ve	multifidus	hidrodiseksiyonu	+	TLIP	bloğu Doç.	Dr.	Mert	Zure

İstasyon	5 Erektör	spina	plan	(ESP)	+	quadratus	lumborum	(QL1-2-3) Doç.	Dr.	Ergün	Mendeş

Rotasyon	saatleri	—	her	istasyonda	yaklaşık	38	dakika	uygulama,	7	dakika	geçiş.
13:00	–	13:45		·		13:45	–	14:30		·		14:30	–	15:15		·		15:15	–	16:00		·		16:00	–	16:45
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